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Vyrocni zprava 2024

24 1et pomoci lidem v krizi



Dékujeme vSem prizniveim a donatorim Spiraly...
...za podporu nasi ¢innosti.
Vy podporujete nas, my osoby v krizi a osoby ohroZené domacim nasilim.

Podporili nas v roce 2024
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Dale dékujeme spolecnosti Tesco Supermarket Bynov DéCin za poskytovani potravinové
pomoci nasim klientim.



Sluzby a programy v roce 2024

Nazev sluzby dle z. ¢. 108/2006

e, vy x Nazev za¥Fizeni, programu Identifikator
Sb., o socialnich sluzbach » Prog

Centrum krizové intervence s misty
poskytovani v Usti nad Labem,

Krizova pomoc § 60 Rumburku, Lounech, Dé¢in. 9381472
Terénni krizovy tym

Krizové pomoc § 60 TRIANVG’L krizové centrum pro déti a 9886524
nedospélé

Telefonicka krizova pomoc § 55 | Linka pomoci 1901964

Intervenéni centrum, Ustecky kraj

s misty poskytovani v Usti nad Labem,
Intervencni centra § 60a Litoméfice, Louny, Rumburk, Dé¢in, 9031562
Most, Chomutov. Terénni forma sluzby
v obcich Usteckého kraje.

Odborné socialni denstvi § 37
omé socialni poradenstvi § Zdrava rodina, Internetova poradna 9736016

Sance pro viechny — domov bez | Terapeuticky program podporovany

nasili z dotaci na prorodinné aktivity
Zazitkové psychosocialni programy pro

Dité — skola — spolecnost tfidni kolektivy nebo déti v evidenci
OSPOD

O NAS

Aktivity Spirdly jsou smérované piedevSim ve prospéch feseni psychosocidlnich problémi
komunity. Finan¢n€¢ a odborné zajistujeme od roku 2000 projekty, které jsou zaméfeny na
pomoc lidem v krizi, pomoc osobam ohrozenym domacim ndasilim, na prevenci
psychopatologickych jevli mezi détmi a mladezi, terapeutickou podporu rodindm s détmi.
Podilime se na feSeni mimotradnych udalosti v regionu — vichtice, povodné, covid, Ukrajina.
Spiréla je zfizovatelem socidlnich sluzeb, které svym rozsahem a nabidkou podpory pokryvaji
potieby ob¢anti nejen mésta, ale i Usteckého kraje. Nabizime aktivity v oblasti vzdélavani
odbornikli, profesionalii — poskytovateli jinych sluzeb, vzd€lavame Sirokou vefejnost
cilenymi PR akcemi.

Podilime se na komunitnim planovani mésta Usti nad Labem a obci III. typu Usteckého kraje.
Téz spolupracujeme na Stednédobém planu rozvoje socidlnich sluzeb Usteckého kraje. Nasi
pracovnici pusobi jako lektofi seminafii, poradci, hodnotitelé projektt. Jsme zvani ke
kulatym stolim* pii feSeni socialnich otazek regionu.

Cinnost Spiraly byla do roku 2013 upravena zakonem ¢&. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob&an.
Dne 1. 1. 2014 dle zakona 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik Spiradla zménila pravni formu.
Z obcanského sdruzeni byla transformovana na zapsany spolek pod spisovou znackou: L 3093
vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem.

Registrace Spiraly jako obcanského sdruzeni: 24. 9. 1998
Registracni Cislo: VS/1-1/37441/98-R )
Spisova znacka: L 3093 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem.




NAPSALI O NAS......

MLADA FRONTA DNES | pondéli 22. 4. 2024

Severni Cechy

DNES Usti nad Labem, Teplice, Most, Litomérice
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Podasi v kraji vice

pocasiidnes.cz

Déti, které zazivaji
domaci nasili, pribyva

Chybeéji krizova centra a psychologicka péce pro nezletilé, na pomoc se ¢eka i rok

Miroslava Strnadovi
redaktorka MF DNES

SEVERNI CECHY Pocet dési vysta
venych domicimu nisili nanbsti
¥ roce 2023 Intervencni centrum Spi
rila v Usteckém kraji evidovalo 291
ohrogenych déti - to je o 18 procent
vice ned v roce 2022, kdy jich bwin

kovi 2 organizace Spirdla na konfe-
renc v Usti nad Labem, jejimis hlav
nimi tématy byla bili mista v preven-
i nasili na détech a transgeneradéni
pienos doméctho nasili (pfenos 2 fed-
né generace na druhau, pazn. red.),

Nei se témto détem dostane po-
tiebné pomoci, mike to trvat celé
misice a rok. VEasnd pamoe je pii-
tom velmi dileZita. Podle Asociace
pracovnikii intervennich center
CR téméf tfeting Cechi (31,8 %), kee-
i maji zkudenost s domdcim nisi-
lim, jej zaila v détstvf iv dospélosti,
ate bud jako svidek, obé(, & pivod-
ce nasili. Venika takevany kolotoé
dité, kreré vyristd v ndsil-
ném prostfedi, povazuje nisili za
narmalni a opakuje veorce chovani.

Véasni pomoc je klicovi

Dileity je prvni kontakt a véasna
pomac kompetentafho pracownika,
tedy odbornika, kier§ znd specifika
i fal,ind vése roshovor
s traumatizovanym ditétem, nima
dopad ridsili na déi a jejich dali i
vol,= upozomila Vojifikov.

Spirila proskolila jen loni 151 soci

e p
D'I.ltl\ domiciho nasili se mize
stit kdokoliv, muz i 2ena v kazdém

291
181

ohrazenych dati
loni evidovala crgani-
zace Spirla v Ustec-
ke kraf

nésilnikd vykazali
loni v Usteckém kraji
policisté za spoletné-
ho obydi

véku. Riny do téla, facky, kopan-
ce, rdousen,
silnéni, ale | ponizor.
I dohled, viéitky, vihrigky, sexu
alni nidak... Domaci nasili md
mnoho podob. Nemé formu jen fy

feych wrokil, ale | psyehického
tnlaku.

Smutné prvenstvi
Loni policie v Usteckém kraji evido-
vala téméf 300 pripadii tyrani oso-
by Fjiel ve spoleném obydli a ze
spoleiného obydli vykizala 181 ni-
siiniki. ¥ celé republice dodla k vy-
kiizini | 268 esob. V piepoétu na
obyvatele se Ustecky kraj fadi na
prvni misto.
WUmiime probleém d
vat a nebojime se vykizini poud
uvedl kapitan Martin Rekl 2 odbor
pofadkové palicie Krajského feditel
stvi policie Usteckého kraje, ktery se
na tuta problematiku specializue.
Padle jeho slov je dilezité, aby se
obét nebo svédei domiciho nasili
nebali nasilnika nahlasit. Existuje
celd fada moznosti, kam ¢ na koho
se obrétit, mapfiklad na policii &

st zastupitelstvi. Existuji i speci-
alni aplikace a funguji rizné linky

ochrany. .ejedno, ko se ab

svédek svéfi. Dl

Koho se domict sl (74, v tom
nezistane sim,* dodal Rekl. Pokud
Jenékdo svédkem probajicho fy-
zického napadeni v domacnosti, do-
poruduje hned zavolar
(‘asugman minulosti feéi palicis-
o piipady v reimu westngch
kdy titoénikovi hrozi v
Nekolik et zpét byla vétdina
pipadii feena v rimei prestupko-
vého fizeni. Ted je w 45 procent
v ramgi trestniho fizeni v ram-
¢i pestupkového fizeni. Neni to
ul. k'h) se gvysovala brutalita do-
disili, ake umime ho lépe
uved] Rekl s tim, Ze tak
1 mifi k soudu.

trest

ustiidnes.cz

Zatec

Sportovisté u skoly
¢eka modernizace
Zastaralé sportovisté u Zikladni
kol Jizni v Zatei feki moderniza-
ce., Predbéiné naklady jsou vycisle
ny zhruba na 40 miliont korun,
radmnice chee proto na realizach zis-
kar a2 rficetimilionovou dotack

z Narodni sportovni agentury. 23
duost 12 podala, visledek by se
méla dozvédét béhem letnich
prazdnin. .Projekt poditi £ novim
oplocenim hiif na fotbal a basker-
b, kde piibudou prvky na wor-
kout a parkour. Novy bude také at-
na mialy fotbal
uvnitf ovily, navic se vybuduje
umélé osvétleni,” uved] tiskovy
mluvéi mésta Tomis Kassal.
dernizované sporte
jak #kole a sportovnim oddilim,
tak vefejnosti. (mst)

Varnsdorf

Pokladka asfaltu
omezi dopravu

Na fidice ve Varnsdorfu dnes ée-
ki dopravni omezeni, ¥ &istech
ulic Pardubicki a Husitski se po-
Klidi asfalt a iseky, ke probihaji
price, maji byt ¥ tento den uza

vieny. V piipadé nihifch zmén

podasi se termin praci mitée posu
nout. bl

SPIRALA USTECKY KRAJ

Pfi problémech s détmi pomuiZe Spirdla

Spirala Ustecky kraj je nezisko-
Vvou organizaci s povérenim Kraj-
skeho uradu Usteckeho kraje
pro poskytovani psychosocialni
podpory osobam v krizi a obétem
domaciho nasili. Od roku 2000
provazi jednotlivce i rodiny krizi
¢i narocnou Zivotni situaci. Na-
bizi nejen uzitecne rady, ale pre-

devsim prostor | ¢as na sdileni
toho, co se v Zivoté dafi | nedari.
Spirdla je prileZitost ke zméné
Zivota a cesta z krizove situace,
do ktere se mize dostat kazdy.
Spirala je odrazovym mistkem k
pozitivnim zmeénam v roding. ve
vztazich | csobnim Zivoté. Klienty
pracovnici organizace predevsim

Bilinsky zpravodaj, 16.2.2024

vyslechnou, daji jim prostor a cas
vee sdelit, nikoho neodsuzuj
Spolecné hledaji nove, dalsi moz-
nosti. jak a co délat lépe. Jak se
nejlépe venovat détem, jak se s
nirmi L&Pe udit. zorganizovat jejich
volny cas. jak se postarat sami o
sebe. Zajernci o sluibu mohou
organizaci kontaktovat na telefo-

nu 475603 390 Spirala sidliv Usti
nad Labem. ale své slufby po-

skytuje i na osobnich schiizkach
v Biliné. Ve zaleZi na domluvé.
Poskytovane slufby jsou zdarma.
Vicle informacich na www.spirala-
-ulez.

fred)



ZE ZIVOTA SPIRALY....

e Jsme Cleny tfi asociaci: Asociace pracovnikli krizové pomoci, Asociace pracovist
linek ditvéry, Asociace pracovnikil intervencnich center CR...

e Podporujeme projekt Signaly organizace SOFA a Inciativu Pro dité 21 a aktivné se
ucastnime setkani pracovnikii justice, OSPOD a NNO... Chceme zménit praxi
v Usteckém kraji pii pomoci ohroZzenym détem.

e Ucastnime se jednani Rady vlady. Nasi ambici je pfispét ke zmén¢ vnimani krizové
pomoci, nastaveni standardli pomoci osobam v krizi. U¢astnime se jednani Vyboru
pro prevenci domaciho a genderové podminéného nasili.

FOTODOKUMENTACE

Pfipojujeme se k celorepublikové akci centra
Locika - Bubnovacka. Bubnovackou fikame, Ze
déti vystavenych nasili, nevhodnému zachazeni,
zivotu v nevhodnych socio — ekonomickych
podminkach, pribyva.

Centrum krizové intervence poskytlo v roce 2024
celkem pobyt na krizovém Itzku pro 203 rodin
s détmi.

Spirala spolupracuje s obchodnim Fetézcem Lidl a pi¥i
listopadové celostatni potravinové sbirce vybrala 495 kg
potravin a 70 kg drogistického zbozZi. Celkovym poctem 1850
balicky potravinové pomoci jsme podporili rodiny s détmi a
seniory v Usti nad Labem. Dé&kujeme viem darcim,
spoluob¢antim.




Déti musime ucit chranit hranice. Mgr. Martina
VojtisSkova, vedouci nasSeho Intervenéniho centra |
a predsedkyné Asociace pracovnik |
intervencnich center (APIC), byla hostem
magazinu Houpacky.

Nadace VIZE 97 Vaclava
a Dagmar Havlovych si
vybrala Spirdlu jako
NNO, kterou chce
podporovat. Milé setkani
s Dagmar Havlovou a
prevzeti finan¢niho daru
200 000,- K¢, ktery byl
pouZit na opravu stiechy
nasSeho domu se
socialnimi byty.

Konference s nazvem ,,POSPOLU:
POmoc détem - SPOLUprace
odborniku* zviditeliujeme téma
domaiciho nasili v Usteckém kraji a
prispivime ke zlepSeni praxe pii
pomoci ohroZenym détem.




24 let pomoci lidem v krizi... jak Sel cas

2000 Centrum krizov¢ intervence v zafi dnem otevienych dveri slavnostné zahdjilo provoz.

2001 Spirala nabizi pilotni program Alternativa pro mladistvé s alternativnimi tresty, Dité — Skola —
spolecnost — preventivni program pro tfidni kolektivy. Zpévacka Jana Koubkova ucinkuje v prvnim
benefi¢nim veceru Spiraly v rockovém oratoriu Every Smilingliberty, jehoz uvedeni je republikovou
premiérou.

2002 Otevieno lazkové oddéleni Centra krizové intervence. Karel Cernoch swinguje pro Spiralu,
dary piekrocily ¢astku 100 000,- K¢.

2003 Zacala dvouleta spoluprace s némeckou organizaci VbFF — Lilla Vila, ktera nabizi pomoc
zenam v Chemnitz. Poskytujeme psychosocialni pomoc obétem nic¢ivych povodni v roce 2002 na
Ustecku. Pro déti z détskych domovii nabizime preventivni program Déti z domova. ,,Pro viechny
lidi, co druhych trable vidi* zaznivaji z podia skladby Beatles.

2004 Pro pracovniky v socialnich sluzbach regionu koordinujeme oteviené mezioborové supervize.
Pro cilovou skupinu osob s dusevnim onemocnénim nabizime preventivni péci pro predchazeni
recidivé onemocnéni a spolupraci s rodinou klienta. Africka skupina SAF SAP s exotickym tancem a
mystickymi bubny vystupuje na podiu s pilroénim miminkem zavazanym v §atku pod prsy matky.

2005 Ve spolupraci s Bilym kruhem bezpeci o. s. z Prahy otevirame DONA centrum — poradnu pro
obéti domaciho nasili. Darem jsme ziskali obraz od vyznamného usteckého malife pana Zdeika
Koska. Herec Roman Stolpa moderuje nas benefi¢ni vecer.

2006 Zavadime standardy kvality socidlnich sluzeb do programt o. s. Spirala. Na benefi¢nim
koncertu konaném u pfilezitosti imrti Freddieho Mercuryho zaznéla pisenn Show must go on v podani
Queenmanie.

2007 V cervnu nas seznamuje se svymi sluzbami interven¢ni centrum v Rakouském Linci. Spirala
otevira Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim. Tiskem probéhla zprava o mamince
s novorozenou dcerou, kterd po porodu nalezla sttechu nad hlavou v Centru krizové intervence.

2008 Terénni krizovy tym nabizi kratkodobou a sttednédobou pomoc obétem nestésti. Rodice déti se
Skolnimi a vychovnymi problémy vyuzivaji program ,,Diskusni rodicovské skupiny*.

2009 Sluzby o. s. Spirala jsou z velké miry financovany z penéz EU, tzv. individudlnimi projekty.
Poprvé socialni sluzby vstoupily do rezimu tfiletého financovani.

2010 Oslavy 10. vyroc¢i poskytovani pomoci lidem v krizi. S o. s. Spirala za dobu jeji desetileté
existence spolupracovalo 86 odbornikd.

2011 Spirala se ucastni soutéze o grant se sbirky Pomozte détem. Ziskava 972 000 K¢ na ziizeni
detasovanych pracovist’ v Lounech a Rumburku.

2012 Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim opakované v ramci Ceské republiky
ziskava smutné prvenstvi v poctech vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli.

2013 Terénni krizovy tym poskytuje pomoc lidem zasazenym povodnémi. Intervenéni centrum
potada konferenci Domov: Misto bezpeci i nasili. Pracovnice Spiraly pfipravily pro klienty i
obyvatele z okoli odpoledni akci s ndzvem Skorotické sdileni — bezplatny bazarek obleceni a
ochutnavku doma napeéenych dobrot.



2014 Pro osoby v krizi jsme nabidli podporu i na mail@spirala-ul.cz.

2015 Jsme partnefi celorepublikovych projektii: Interdisciplinarni spoluprace jako prostifedek pomoci
senioriim ohrozenym domacim nasilim (financovaného z prosttedkd MV) a ZlepSeni praxe pfi
prevenci, identifikaci a eliminaci domaciho nasili prostrednictvim profesni specializace.

2016 Spirala je zapsanym spolkem. Na psani odborné knihy Mic¢eni boli se podileli pracovnici
Intervencniho centra. Nabizime kurz psychosocialni pomoci pii zvladani mimotadnych udalosti.

2017 Intervenéni centrum je ocenéno Policejnim prezidiem CR za dlouholetou spolupréci s Policii CR
pri feseni piipadt doméaciho nasili.

2018 Spirala pomaha mamince z osady Severni na DéCinsku. V unoru pfi praci v lese usmrtil padajici
strom jejiho pfitele, otce jejich dcerky, a jesté nenarozeného syna.

2019 Spirala kupuje dim v Jana¢kové ulici v Usti nad Labem. Po rekonstrukci nabidne pét byti
rodindm s détmi.

2020-2021 ,,Doba covidova‘“. Ukazuje se, Ze v tak naro¢né dobé jsou socialni sluzby stejné potiebné a
zadané jako sluzby zdravotni. Zahajujeme spolupraci s novymi partnery: Locikou a Nadaci Terezy
Maxové. Otevirame TRIANGL — krizové centrum pro déti a nedospélé.

2022 Poméahame Ukrajing! Nasi dobrovolnici v KACPU — krajském centru pro ukrajinské uprchliky —

vvvvvvvv

13
1

2023 Pripojili jsme se ke kampani ,,Zastavte koloto¢ nasili“, ktera poprvé v CR upozoriiuje na
transgeneracni prenos domaciho nasili, pfenos nasili mezi generacné. Usty déti vybizime rodice
k hledani pomoci rodinam ohrozenym nasilim v blizkych vztazich.

2024 Vydavame: Rodina na koloto¢i, Vitézi dohoda, Komunikace s détmi a nedosp&lymi pfi
podezieni na domaci nasili, Mas pravo rozhodovat o své budoucnosti....
V roce 2024 poskytli pracovnici Spiraly socialni sluzby 631 détem.

KOMUNIKACE S DETMI
ANEDOSPELYMI PRI PODEZRENT
NA DOMAC NASILI V RODINE

Maly e
¥privogey,
2méng,, "elkoy




Spirala v roce 2024 v Cislech

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE

Pocty ambulance | Krizova 7 Déti v
Klientd lizka Louny Rumburk Décin CKI
Celkem 654 203 92 43 44 171
LINKA POMOCI
Soucet vSech . kOsttatknti Kontakt do Intervence
Rok 2024 | kontakti Mutzi Zeny oy ) 31 a vice
(neurceno 30 min. 5
pohlavi) min.
Celkem 9199 3105 3768 2326 8148 1051
TRIANGL — Kkrizové centrum pro déti a nedospélé
Celkem
unicitnich ST\7 N
Rok 2024 Klienti Dospéli Déti
Celkem 246 120 126
Celkem déti a Divky Kluci
nedospélych
129 79 47
Celkem Zeny Muzi
dospélych
120 92 28
INTERVENCNI CENTRUM, USTECKY KRAJ
SANCE PRO VSECHNY - DOMOYV BEZ NASILI
Intervenéni Terapeuticky
centrum, Z toho nezletilych | program pro Z toho nezletilych
Ustecky kraj rodiny ohroZzené
domacim nasilim
CELKEM 0OSOB 719 277 276 115




DITE — SKOLA — SPOLECNOST

Podporené déti v evidenci OSPOD Studenti stfednich skol

CELKEM OSOB 62 25
ZDRAVA RODINA

Unicitni klienti Z toho nezletilych
CELKEM OSOB 59 26

SPIRALA, Ustecky kraj, z. s.

Statutarni organ:
Bc. Zuzana LeSkova Mgr. Martina Vojtiskova Mgr. Pavla PejSova

ICO: 689 54 221

K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem — Skorotice

Tel.: 472 743 835

Email: vedouci.cki@spirala-ul.cz, vedouci.ic(@spirala-ul.cz, deti@spirala-ul.cz
Datova schranka: prhdye5

Web: www.spirala-ul.cz

Cislo bankovniho uétu: 3559395369/0800




Prehled financovani organizace za rok 2024

Vynosy Naklady
Krajsky urad Usteckého kraje 10.673.410, - | | Spotfeba materialu 449.583,33
ESF — MPSV 4.746.600, - | | Spotieba energie 555.952,65
Mésto Usti nad Labem 912.960, - | | Najemné 949.038, -
Meésto Rumburk 110.000, - Uketni a pravni sluzby 250.092, -
Meésto Louny 60.000, - | | Cestovné + PHM 118.510, -
Meésto Chomutov 46.000, - | | Opravy a udrzovani 305.559,70
Mésto Teplice 180.000, - | [ Ndklady na uklid, prani pradla 18.912,55
Mc¢ésto Most 40.000, - Seminare, Skoleni 249.887, -
Meésto Bilina 40.000, - | | Telefony + internet + poStovné 99.831,49
Naklady na nakup ostatnich
Mgésto Litoméfice sluzeb (zabezpeceni objektu, svoz 807.100,69
70.000, - | | odpadu, IT sluzby, revize, ...)

Meésto Lovosice 60.000, - | | Mzdy zaméstnancti 11.685.530, -
Mésto Duchcov £.000, - E(;ﬁf:g’l na zdravotni a socidini 3.763.019, -
Meésto Roudnice nad Labem 56.000, - | | Ostatni néklady na provoz 67.017,71
Mésto Zatec 55.000, - | | Néklady na reprezentaci 173,-
Mésto Stéti 21.000, - | | Odpisy 86.724, -
Mésto DECin 226.000, - | | Celkem 19.406.931,12
Meésto Klasterec nad Ohii 15.000, -
Mésto Jirkov 5.000, -
Mésto Postoloprty 10.000, -
Mésto Kadan 10.000, -
Nadace NROS 45.000, -
MPSV Podpora rodiny 458.340, -
MF — Norské fondy 811.705,10
Sponzorské dary 225.940, -
Vetejné sbirky 1.167,80
Jiné ostatni vynosy 26.247,49
Trzby z prodeje sluzeb 470.179, -
Zuctovani fonda 23.381,73
Celkem 19.406.931,12

Hospodai'sky vysledek

Vynosy celkem 19.406.931,12 K¢

Naklady celkem 19.406.931,12 K¢

Hospodaisky vysledek celkem

0 K¢




